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金村11：00～11：50

ＡＭ11：00

スタジオ

太極拳

スタジオ

冨田

泳法・上　古田

11：05～11：55
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ゆったり水泳

宮澤
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金村古田

フロート体操

12：15～12：45

13：00～13：25

リラックスヨガ

泳法 中 　綿屋
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13：00～13：45
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